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JEU & CONCEPTION FRED ROBBE / FELIPE MAGANA
DRAMATURGIE, M.E.S & SCENOGRAPHIE KRISTIAN FREDRIC

ARTISTE VISUELLE SOOLEE
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CREATION LUMIERE YANNICK ANCHE

FABRICATION D'OBJETS & ACCESSOIRES FABRICE PROVANSAL / NICOLAS BASTIAN
| FELIPE MAGANA / ORIANE PONCET

COSTUMES MARIE-HELENE REPETTO
MAQUILLAGE CECILIA LUCERO
REGISSEUSE SON & LUMIERE SOLENNE MONCHAUX

Cie Théatre du Faune (59) Cie Lézards Qui Bougent Fabrik
Théatre Opéra (64)

Région Nouvelle-Aquitaine, Communauté d’Agglomération du
Pays Basque (64), Département des Pyrénées Atlantiques (64), Ville de Bayonne
(64), Département des Pyrénées Atlantiques (64), la Ville de Montreuil (569),
Comme vous emoi (89).
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PRESENTATION

Chaque jour, a heure fixe, Monsieur Bertrand et Guacamole animent
une chaine YouTube « Astuces en cuisine ». Monsieur Bertrand est un
chef meéticuleux. Il est important pour lui que les astuces soient
exposées comme il I'entend, avec rigueur et précision. Or, son
assistant Guacamole est maladroit, farfelu et espiégle. Ses
débordements provoquent souvent lirritation de Monsieur Bertrand,
dont le cété rigide laisse peu de place a lI'imprévu et a la fantaisie. lls
sont aux antipodes 'un de l'autre ! Mais ils s’aiment beaucoup et ils font
de leur mieux pour les astuces se déroulent sans accroc. Or, un jour,
une astuce non maitrisée par Guacamole vire a la catastrophe. Le
chaos s’empare du plateau et il provoque un véritable clash entre les
deux amis. Est-ce la fin d’'une belle amitié ?

A travers le burlesque, la poésie, le mime et le théatre d’objets, Astuces
en cuisine raconte avec humour et tendresse comment un projet
commun peut mettre une amitié a I'épreuve. A partager en famille, dés
6 ans.




NOTE D’INTENTION

Astuces en cuisine est né de I'envie de raconter une histoire simple et
universelle : celle de deux amis qui tentent d’élaborer un projet ensemble.
Monsieur Bertrand et Guacamole ont décidé de lancer une chaine de cuisine
on line. lls ont pour ambition de gagner chaque jour davantage de likes.
Cette pression va s’installer peu a peu et transformer leur facon d’'étre
ensemble. L'un invente, propose des chemins inattendus et use de sa
fantaisie pour séduire le public. L'autre cherche a tout contrdler, devient de
plus en plus autoritaire... Et perd pied. Ce projet commun, censé les
rapprocher, peut-étre méme, les rendre célébres, accroit leur différence.
met en exergue la difficulté a s’écouter, a accepter l'autre dans sa
différence, a laisser une place a ce qui ne rentre pas dans le cadre, a ne pas
tirer toute la couverture a soi.

Sans jamais étre moralisateur, Astuces en cuisine parle aux enfants de
ce qu’ils connaissent déja : le regard des autres, I’envie d’étre aimé, la
peur de rater, mais aussi le plaisir de créer ensemble et la fragilité de
I’amitié. Le rire, le burlesque et la poésie permettent d’aborder ces thémes
avec légéreté. Les objets s’animent, le chaos surgit, et I'imprévu devient
moteur de jeu. Pensé pour les tous publics, le spectacle invite petits et
grands a partager un moment joyeux, sensible et complice, autour d’'une
question essentielle : comment faire ensemble, malgré nos différences ?
A I’ére des réseaux sociaux, comment faire ensemble quand le désir
d’étre vu et de réussir occupe tant de place ?

Fred Robbe, Felipe Magana et Kristian Frédric

LANGUE & TERRITOIRE

2026 - Version en euskara : Sukaldari abileziak avec le soutien de la
Communauté de Commune du Pays Basque

Astuces en cuisine existe également en Anglais, en Espagnol, et peut se
décliner dans d’autres langues.






L’EQUIPE

KRISTIAN FREDRIC

Kristian Frédric est un artiste complet : comédien, auteur-librettiste et
metteur en scéne. |l débute sa carriere comme technicien, notam-
ment aux Folies Bergéres, puis comme assistant de metteurs en
scéne renommes, dont Patrice Chéreau. Depuis 1989, il dirige la
compagnie Lézards qui Bougent Fabrik Théatre Opéra et a signé 36
mises en scene jouees plus de 1079 fois en France et a I'étranger.
En juillet 2022, au Festival d’Avignon, il rencontre Fred Robbe, avec qui il partage
une passion commune pour I'absurde. De cette rencontre nait une complicité
artistique, et il décide de collaborer avec ce duo burlesque, dont I'univers rappelle
les grandes figures comiques comme Laurel et Hardy ou Footit et Chocolat.

FRED ROBBE

Directeurartistique de sa compagnie, Le Théatre du Faune, il écrit,
joue et met en scéne les spectacles qu'il crée. A ce jour, il a signé
8 créations, dont certaines, comme Le titre est dans le coffre, ont
connu un franc succés, recompensées au Festival d’Avignon et

présentées en tournée jusqu’en Chine.

Clown, il s’est formé avec Carlo Colombaioni. C’est au cours d’un de ses stages

que lui sera révélé le personnage de Monsieur Bertrand avec lequel il se produit
depuis presque 30 ans au gré de spectacles, cabarets ou improvisations.

En paralléle, il dispense des formations au jeu burlesque. Il a créé une pédagogie
et sa propre école a Montreuil (93), dans laquelle il transmet les codes et les outils
du jeu masque.

FELIPE MAGANA

Comédien, Clown, illustrateur, il est né a Santiago du Chili.
Formé aux arts du cirque, il maitrise des disciplines variées telles que
le jonglage, le mat chinois, I'acrobatie et le trapeze volant..

Arrivé en Europe en quéte de nouvelles techniques, il découvre a Mon-
treuil les ateliers du Théatre du Faune, ou il se forme au jeu clownesque.

C’est la qu’il développe son personnage burlesque Guacamole, avec lequel il impro-
vise régulierement.

Il rejoint aussi I'association des comédiens-clowns du Rire Médecin. Engagé, il
participe également aux missions humanitaires de Clowns sans frontiéres.
Il est co-auteur, avec Fred Robbe, du spectacle Astuces en cuisine.



ILS EN PARLENT... =

“Clowns, mimes et manipulateurs d’objets, ce duo trés complémentaire a
plus d’'une corde a son arc... Les enfants rient a gorge déployée, les adultes
sourient, c’est le signe d’une soirée réussie.” - LE TELEGRAMME

“Dans un trés beau deécor vintage, ou les cassettes VHS cétoient les
pastilles Vichy, et ou surgissent les ombres de Raymond Poulidor et Lady
Diana, le désopilant duo, aussi dissemblable que complémentaire,
s’essaye a transmettre son art culinaire... aux internautes imaginaires.
Comment couper un kilo de tomates en un seul geste? Comment séparer
le jaune du blanc s’ils se sont mélangés ?” - LE MONTREUILLOIS -
Maguelone Bonnaud

“Variation moderne du fameux duo du clown blanc et de I'’Auguste, ce
tandem du web accroche au premier coup d’ceil, promettant rires et
sourires face aux catastrophiques déréglements de leur relation.”

LA GAZETTE DU THEATRE - Philippe Boyaire

LE TEASER curc:

Théatre burlesque
De 5299 ans

Teaser Astuces en cuisine - Thédtre burlesque


https://www.lalunedanslespieds.com/teaser-astuces-en-cuisine
https://www.lalunedanslespieds.com/teaser-astuces-en-cuisine

ACTIONS CULTURELLES &
TRANSMISSION

Les représentations peuvent étre accompagnées d’actions
culturelles autour du jeu burlesque et des thématiques du
spectacle.

Des ateliers de clown ou d’expression corporelle permettent aux
participants d’explorer, de maniere ludique et sensible, les
questions du lien et du vivre ensemble.




DIFFUSION

DENIS@LALUNEDANSLESPIEDS.COM
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